
MSG-FRI PRODUKT LISTE, DER GØR 
DET NEMMERE FOR DIG AT HANDLE 
SUNDERE IND 

Her undgår du MSG ved at bruge 
listen

Her er listen over de reneste varer, som jeg anbefaler folket

FInd hurtigt det du skal bruge og se hvilket supermarked du kan købe 
det i

Er du ældre? Så tag en lup med dig eller en lille øje lup med dig, hvis 
du ikke ser så godtdu kan tjekke at der ikke er MSG i den mad du 
gerne vil købe og spise. 

Her kan du se MSG navne listen i linket nedenfor, skal du gå udenom:

https://msg-oplysning.wixsite.com/msgoplysning/msg-navne-liste

MSG-FRI PRODUKTER:





Tørret frugt rulle med 
figen                      

Castus Netto (Spotvare)

Tørret frugt pålæg med
nødder 

Castus Netto (Spotvare) og Føtex

Tørret frugt pålæg med
figen

Castus Aldi, Føtex

Tørret frugt stænger 
med nødder 

Castus Føtex

Medjool dadler 500g La Palma Netto

Tørrede figner
(Træ kasse)

Green Netto

Raw kugler My raw joy Føtex

Raw kugler hazelnut 
cream  

My raw joy Føtex

Raw kugler white 
deluxe

My raw joy Føtex

Medjool dadler 500g 
fra jordan

Desert Delights Superbrugsen (Fast vare)

Øko krystaliseret Buywholefoods     Online buywholefoods



ingefær
Frosne bær (NY)

Hindbær All seasons fruit Aldi

Jordbær 750g All seasons fruit Aldi

Øko blåbær Økolivet Aldi
Øko hindbær Økolivet Aldi

Smoothie blanding 
jordbær, banan, 
blåbær

COOP Superbrugsen

GRØNTSAGER
Frosen broccoli Green Grove Netto
Øko frosen 
Grønlangkål

Vendsysselske Netto









Mørk øko 
chokoladebar

Irmas Morrten 
Heiberg

Irma

Øko mørk 70% 
chokolade

Irmas Morten 
Heiberg

Irma

Øko mørk 85% 
chokolade

Irmas Moren  
Heiberg

Irma

Øko Amaro  72% 
mørk chokolade

Meybona Rema1000 fast vare

Øko hasselnødde 
chokolade Vegansk

Veganz Irma (Fas vare)

Kakaopulver uden 
E-numre



Kakaopulver (Jeg 
kan ikke finde den 
mere)

VAN BOTTA Aldi

Kakaopulver (Jeg 
kan ikke finde den 
mere)

Rema1000 Rema1000

Øko kakao drik 
pulver

Anglamark Kvickly

Øko kakaopulver Urtekram Føtex (fast vare i glas)
Marcipan
Øko maricpan Mols organic LIDL eller bestilling via 

molsorganic.com
Nougat
Øko mørk nougat Mols organic LIDL eller bestilling via 

molsorganic.com
Øko mørk nougat Anglamark Kvickly





Øko mandel mel Svansø Føtex





Chiafrø Svansø Fakta



Øko æble ingefær shot Irmas Irma

Øko citronsaft Bio Voelkel Online

Øko Pink grapefruit saft Bio Voelkel Online

Brusende vand (dansk 
vand)

Mols Organic LIDL (Fast vare)



TE

Øko Ginger te Yogi Tea Kvickly
Green tea matcha 
lemon

Yogi Tea Kvickly

Øko Pebermynthe urt Natur drogeriet Helsemin
Øko Pebermynthe urt 
50g

Sonnentor Nogle helsekoster

Baldrian (Valerian 
root)
125/250/500gram & 1 kg

Buywholefoods  Online buywholefoods

Mynthe urt pesticid-fri Buywholefoods   Online buywholefoods
Dandelion leaf 
(mælkebøtte)

Buywholefoods       Online buywholefoods



KRYDDERIER      

Øko oregano Buywholefoods  Online buywholefoods
Øko timian Buywholefoods  Online buywholefoods
Koriander blade Buywholefoods  Online buywholefoods
Øko basilikum Buywholefoods   Online buywholefoods
Man kan få en hel 
masse godt på 
buywholefoods, billigt
og godt, så kig rundt :)
Øko sort peber korn 
(stor pose)

Country Garden Netto

Krydderi havsalt med 
friske grøntsager

A. Vogel Superbrugsen

Fint og groft 
himmalayasalt

Flying tiger

Atlanterhavssalt Forskellige Helsemin, 
Superbrugsen og ind 
imellem som spotvare 
i Netto

Øko knust 
spidskommen

Urtekram Føtex, Kvickly

Øko stødt koriander Urtekram Føtex, Kvickly
Øko timian Urtekram Føtex, Kvickly
Øko stærk paprika Urtekram Føtex, Kvickly
Rosmarin Buywholefoods     Online buywholefoods
Øko ceylon ægte kanel
(bedre og sundere end 

kassia kanel)

Buywholefoods Online buywholefoods

Link til buywholefoods:











Hydrophil Fast sæbe 
citrongræs 100g

    Helsebixen.dk

Krystal Deodorant Sante Helsemin

Her kan du bestille de ovennævnte sæber fra Friendly soap, 
undgå de flydende sæber, da de er med MSG:



Aloevera sæbe bar:

https://dk.suztain.com/da/saeber-og-geler/friendly-saebebar-med-aloe-vera-95-gram-149.html

Lavendel sæbe bar:

https://dk.suztain.com/da/saeber-og-geler/friendly-saebebar-med-lavendel-95-gram-150.html

Detox sæbe bar:

https://dk.suztain.com/da/ansigtspleje/friendly-detox-bar-med-rosmarin-lime-95-gram-556.html

Patchouli og sandeltræ sæbe bar:

https://dk.suztain.com/da/saeber-og-geler/friendly-patchouli-sandalwood-100-naturlig-og-vegansk-
747.html

Pebermynthe/birkes sæbe bar:

https://dk.suztain.com/da/saeber-og-geler/friendly-saebebar-med-pebermynte-birkes-95-gram-
153.html

Øko lavendel shea creme:

https://dk.suztain.com/da/kropspleje/organic-essence-okologisk-shea-creme-med-lavendel-114-gram-
351.html

Øko grapefrugt shea creme:

https://dk.suztain.com/da/kropspleje/organic-essence-okologisk-shea-creme-med-grape-114-gram-
350.html

Øko grapefrugt læbepomade:

https://dk.suztain.com/da/ansigtspleje/organic-essence-okologisk-laebepomade-med-grapefrugt-6-
gram-361.html

Øko deodorant med citron-tea tree mynthe:



https://dk.suztain.com/da/kropspleje/organic-essence-okologisk-deostick-med-lemon-tea-tree-mint-62-
gram-357.html

Vaskepulver:

https://dk.suztain.com/da/tojvask/bio-d-miljovenligt-vaskepulver-uden-parfume-1-kg-63.html

Denne MSG-FRI produkt liste er opdateret d. 29 marts 

2020 og nogle produkter er fjernet på listen og andre er 

tilføjet af nye.



Vh Oplysning om MSG, Nina.

Mere info om MSG:

https://msg-oplysning.wixsite.com/msgoplysning

Følg også gerne min oplysning på de sociale medier:

Facebook side:

https://www.facebook.com/OplysningomMSGE621smagsforstaerker/

Instagram:

https://www.instagram.com/oplysning_om_msg/

Twitter:

https://twitter.com/MOplysning

Youtube:

https://www.youtube.com/channel/UCqYU7ywYbjowmkpo1Z_vcPQ

#MSGFRI #MSGFRIProduktliste #OplysningomMSG




